HEMATOLOJIK ONKOLOJI
HASTALARINDA DESTEK TEDAVISI
OLARAK TAMAMLAYICI TIP
UYGULAMALARI



HEMATOLOJIK ONKOLOJI HASTALARININ TEDAVISI

e Konvansiyonel
e Tamamlayici
e Alternatif (kabul gormus degil)



Konvansiyonel Tedavi

Kemoterapi
Radyoterapi
Cerrahi Tedavi
Biyolojik Tedavi

Hormon tedavisi



Konvensiyonel Tedavi’nin Amaci

Hedef kanser hiicrelerini oldirmek, etkisizlestirmek veya
uzaklastirmak suretiyle sifa elde etmektir.

Eger kanser tedavi edilebilir degilse hedef hastaligi kontrol altina
almak ve mimkun oldugunca yasam stresini ve yasam kalitesini
artirmaktir.

Konvensiyonel Tedavi’nin Ozelligi

Konvansiyonel tibbin kullandigi ilaclar kullanima girmeden 6nce iyice
arastirilir, test edilir.

Konvansiyonel tedavi ilaclari spesifik kanser tipleri icin gelistirilirler.



Tamamlayici Tip Yontemleri ile Tedavi

e Siklikla konvansiyonel tedavi yontemleri ile birlikte uygulanirlar.

e Amac hastanin kendisini daha iyi hissetmesi ve hastaligi ile basa
cikabilmesine destek olmaktir.



Alternatif Tedaviler

Kovensiyonel tibbin yerine kullanilirlar

Hastanin kendisini daha iyi hissetmesi, sifa bulmasi amacglanmaktadir.
Klasik tedavilerde oldugu gibi siki bilimsel arastirmalardan gectigini
sdylemek mumkin degildir. Bazilari tamamen glivensiz ve ciddi yan
etkilere sahiptir.

Hastalari inandirip klasik tedaviden vazgecirmekle 6limlere sebep
olabilmektedir.



Tamamlayici Tedavi Uygulamalari Nerelerde Yapilabilir

I-Hastaneler
lI-Terminal donem bakimevleri veya hastaneleri

I1I-Ev

IV-Gonllla yardimsever kanser organizasyonlari
V-Homeopati klinikleri

VI-Kanser destek tedavi merkezleri

VII-Ozel muayenehaneler



Tamamlayici Tip Yontemleri

1-Aromaterapi
2-Akupunktur
3-Bitkisel tedavi
4-Masaj
5-Refleksoloji
6-Homeopati
7-Sanat
8-Muzik
9-Hayal kurma
10-Yoga
11-inanc Tedavisi



1-Aromaterapi

 Aromaterapi bitki, tohum, cicek, yaprak, kok, bitki kabugundan elde
edilen esansiyel yaglarla yapilan tedavidir.

e Esansiyel yag cesidi 400 den fazladir, cok azi aromaterapide kullanilir.

Lavanta, biberiye, okaliptus, papatya, mercan kosku, yasemin, nane,
limon, 1tircicegi bunlara 6rnek verilebilir.



Aromaterapi

e Amac hastayi rahatlatma, stresten arindirma, anksieteyi ve
agriyi hafifletme, yorgunlugu giderip viicudu tazelemektir.
Ayrica immun sistem aktivasyonu, menstruel-GIS sorunlarin
cozumunde yardimci olabilirler. Her esansiyel yagin bir 6zelligi
vardir ornegin lavanta uyku sorununu, anksieteyi, muskuler
gerilimi cbzmeye yardimcidir.

e Esansiyel yaglar krem, banyo suyuna katki, masaj yagi, cilde
veya mendile damlatilan esans gibi formlarda kullanilabilir.
Kaynar suya karistirmak ve buharlastirmak astim tedavisine
ornektir.



Aromaterapinin Etki Mekanizmasi

 Aromatik molekuller cilltten veya mukozadan dogrudan abzorpsiyon
yolu ile viicut dokularina yayilir.

e Aromatik maddelerin ortama sactigi mikro molekillerin nervus
olfactorius’u stimule edip beyne ulasarak orada cozimlenmesi ve
kalp -solunum hizi, heyecan, anksiete gibi olaylar tGzerinde etki yapar

e Bazi esansiyel yaglar antienflamatuar etki ile artrit, myalji tedavisine

katki yaparlar.



Aromaterapinin Guvenli Uygulanimi

e GO0z, kulak, burun, anal veya vajinal mukozaya dogrudan
temas ciddi irritasyona sebep olabilir.

e Enfekte veya butunligl bozulmus deriye temas alerjik
dermatolojik reaksiyonlar yapabilir.

e Gebelik, emzirme, epilepsi, asthma, nefropati gibi
durumlarda dikkat edilmesi gerekir.



2-Akupuntur:

e Vicudun belli bolgelerine tek kullanimlik celik ignelerin kisa sureli
(10-30 dk) batirilmasi ile yapilan tedavidir.

Bazi kliniklerde kanser tedavisi boyunca akupunktur uygulamasi
da yapilmaktadir.



Akupunkturun Etkileri ve Etki Mekanzimasi

Sinirlerin uyarilmasi ile salinan néromediyatorler agri hissi gibi
semptomlarin giderilmesini saglar.

Hastalik hissinin yenilmesi, anksietenin tedavisi bakimindan yarar
saglar.

Kemoterapi iliskili bulanti-kusmayi, yorgunlugu, agiz kurulugunu
(xerostomi) 6nler, nefes almayi kolaylastirir.

Sinirlerden spinal kord ve beyine salinan dogal morfin benzeri
maddeler (endorfin) olup agrinin ve muskular hipertoni vs.nin
giderilmesini saglar. Kemoterapiye bagl ekstremitelerde uyusma,
karincalanma, kecelesme, sicak basmasi, hiperhidroz gibi periferik
ve otonom néropati semptomlarini azaltir.



e Akupunktur ile serotonin de salinmaktadir boylece agri

yonetimi ve hastanin kendisini iyi hissetmesi saglanir, uyku
sorunu c¢ozulur..

e Akupunktur ve moksibusyon agri ve hareket kisitlligina yol
acan lenfédemi azaltir. Moksibusyonda da akupunktur
noktalari kullanilir fakat bu yontemde ignelerle stimulasyon
verine 1s1 artirarak stimulasyon yapilir, ayni zamanda cok yavas

yanan pelin otu ile mistik bir koku saglanarak aromatik
rahatlatma da saglanir..



Akupunkturun Yan etkileri

Genelde glvenlidir, minor kanama veya ciltte irritasyon olabilir
Agri artmasinda gecici artis olabilir.

Bayginlik, sersemlik

Nadiren enfeksiyon



3-Bitkisel Tedavi

Fitomedisin, fitoterapi, botanik tibbi da denir.
Bitkiler, bitki ekstratlarinin karisimi kullantlir.

Modern tipta da bir cok ilac bitkilerden yapilir ne var ki herbal
tedavide ekstraksiyon ilac endustrisinde oldugu gibi yapilmaz
fakat bitkisel tedavi yonteminde bitkinin belli bir kismi degil
tamami veya karisimindaki hassas dengelerin sifayi
sagladigina inanilir.

Vicudun fiziksel, emosyonel ve mental tamami hedef alinarak
tedavi yapilir.



Herbal Tibbin Ozellikleri Nelerdir

 Anksiete, depresyon, alerjik rinit, irritabl kolon, menstruel
sorunlar ve kontakt dermatit gibi diger bazi sorunlarin

cozimunde pozitif katki saglar, onkolojik hastalarda
relaksasyon saglar.

e Bir cok fitoterapi yontemi vardir, bunlarin 6nemli bir kismi
viyeceklerle kombine kullanilir.



En cok kullanilan bitkilere 6rnekler: Echinacea (kirpi otu), St John’s
otu (sar1 kantaron), green tea (yesil cay), ginger (zencefil). aloe
(sarisabir), black cohosh (kara yilan otu), stinger (urtica urens-
Isirgan otu)

Hastalarin %60’1 klasik modern kemoterapi yanisira fitoterapiyi de
uygulamak istemektedirler ancak bu durum tavsiye edilemez zira
ciddi sakincalari olabilir.



Bitkisel Tedavinin Olasi Yan etkileri
Toksik etki (bulanti, kusma, diare, konstipasyon, hipersensitivite,
agiz kurulugu, carpinti, ditirez, anuri)

Bazilari antikanser ilaclarla etkilesime girerler 6rnegin sari
kantaron (St John’s otu) imatinibin klirensini %44 artirir, bu
yuzden imatinib kullananlarin sari kantaron almamasi gerekir..

Asya ginsengi ve dag mersini bazi ilaclarla etkilesim yaparak
hemorajik diatezi artirir.

Bazi bitkiler cildi 1siga karsi hassaslastirdiklari icin radyoterapi ile
birlikte kullanilamaz.



Fitoterapi Uygulama Sekilleri

Tentur: Bitkilerin kok, gévde, cicek, yaprak veya dallari bitkisel alkol

(seker kamisindan elde edilir) sirke veya su ile karistirlmasindan elde
edilir.

Tablet veya kapsul

Gay
Krem, yag



4-Masaj

El ayasi, el sirti, tenar kisimlar parmak uclari, parmaklar ile
kticuk fiskeler, dokunmalar, lineer veya sirkuler basing
seklinde kompresyon uygulamalaridir.

Amac¢ mental ve fiziksel relaksasyondur.
Kaslara, yumusak dokuya, akupunktur noktalarina yapilir.

Teknikler bazen glicli ve can acitici, bazen canlandirici, bazen
de gevsetici olabilir.

Aromaterapi esliginde yapilan masaj sinir uclarindan endorfin
salgisina ve agrinin azaltilmasina katki saglar.

Isvec masaji gibi giicli masajlar kan ve lenf sirkiilasyonunu
stimule ederek bedensel katiligi ( stifness) yumusatirlar.

Vicudun her tarafina veya duruma gore bas, boyun, alin,
omuzlar gibi parsiyel -lokal uygulamalar yapilabilir.



Kanser Hastalari Masaji Niye Severler

e Hasta kendisini iyi hisseder

e Psisik ve fiziksel relaksasyon olur. Bunun sonucunda stres,
anksiete, depresyon, ofke, isyan, asiri yorgunluk hissi, bas
agrisi, lokal veya genel vicut agrisi, uyku sorunlarinin
ustesinden gelmeye yardimci olur.



Masaijla ilgili Uyarilar

Onkolojik hastalarda sert ve derin masajdan kacinmak gerekir,
nazikce yapilan masaj daha uygundur.

Bazi hastalar kanser hiicrelerinin masaj sirasinda kanserli
bolgeden saglikli bolgelere yayilacagindan korkarlar, bu
hususta bir kanit yoktur.

Radyoterapi yapilan bolgeye masaj yapmak dogru degildir.

Butunligu bozulmus, enfekte veya kanayan cilt bolgelerine
masaj yaptimamali.

Lenfodem gelisen 6demli Gst veya alt ekstremitelere
alisilagelmis yontemlerle masaj yapmak dogru degildir .
Konusunda uzmanlasmis kisilerce manuel lenfatik drenaj

masaji yapilarak drenaj kolaylastirilabilir.



Kimlere Masaj Uygulanamaz

Aktif kanser tedavisi alanlar
Cok zayif ve halsiz olan hastalar

Kemik kirigi olanlar veya kirilma egilimi olanlar ( kemik metastazi,
MM vs )

Kardiyak sorun
Dejeneratif artrit
Gebeler



Merak Edilen Masaj Shiatsu

Geleneksel Japon masaj tedavisidir.
Parmak uclari ile yapilir.

Ki ve Oi (Chee olarak telafuz edilir) olarak bilinen enerji
akisi prensibine dayanir. Enerji akisindaki kesintinin
hastaliklara sebep olduguna inanilir. Meridyen adi verilen
enerji kanallari boyunca vicut noktalarina basing veya
germe-esnetme uygulayarak enerjinin dusuk oldugu
kabul edilen bolgelere enerji aktarilir.

Vicudun kan dolasimi stimule edilerek toksinler giderilir,
muskuler gerginlik azaltilir, hormonal sistem aktive edilir.



5-Refleksoloji

Ust ve alt ekstremitelere basin¢ uygulayarak masaj
yapmaktir.

Ayaklar en cok tedaviye muhtac vicut boélgeleri olarak
gorular.

Ayaklarda bedenin her bir bolgesine uyan refleks sahalari
vardir.

Sol ayagin sol tarafinda viicudun sol tarafinin, sag ayagin
sag tarafinda ise sag tarafinin haritasi vardir. Ornegin sol
ayak bas parmagi kafanin sol tarafini, sag ayak
parmaklarinin koku ise sag akcigeri temsil eder.



6-Homeopati

Aslinda kanseri 6nleme veya kanseri tedavi etme veya
kemoterapinin yan etkilerini giderme konusunda bir kanit yok,
plasebo da sayilabilir fakat yine de en ¢ok kullanilan tamamlayici
tip yontemlerinden birisidir.

Benzeri benzeri ile tedavi etmek prensibine dayanir buna bir nevi

civi civiyi soker de diyebiliriz.

Bu prensibe gore bir belirti, ancak ayni belirtiyi ortaya cikaran bir
madde ile tedavi edilebilir.

Hastalik yapan etkenler kiicik dozlarda hastaya verilerek tedavi
amaclanir. Ornegin uykusuzlugun tedavisinde kahve, kasint
tedavisinde isirgan otu ekstrakti kullanimi 6nerilir.

Tedavide bitki, hayvan dokulari ve mineraller tablet, granul, toz,
sivi, krem, yag seklinde kullanilir. Defalarca yapilan dilusyonla
minimal miktarlara getirilen maddeler vicutta iyilesme
mekanizmalari harekete gecirir.

Homeopati konvansiyonel tedavinin yanisira kullanilir hi¢ bir zaman
klasik tedavinin yerini alamaz.



7-Sanatsal Tedavi

Kanser gibi agir bir dismanla topyekun savasan hastalara
emosyonel bir destek saglar, hastaya 6z glivenini yeniden kazandirir.

Hasta kisisel anlami olan sanatsal aktivite ile yeni bir bakis acisi
kazanir. Anksieteyi, depresyonu ve kompleksini yenmesine yardim
eder.

Hastalar mutlaka sanatsal mucizeler yaratmak zorunda degillerdir.
Resim cizme veya boyama, heykel, mizik vs. ile mesgul olabilir.
Bunun icin digital teknolojiden faydalanabilir.

Akl karisik ve zorda olan onkoloji hastasinin kendi duygu ve
distnceleri ile iliski kurabilmesini saglar, pozitif disinmesine
onculik eder.

Benzer durumdaki diger hastalarla iliski kurmasina yardim eder.

Konusma terapisinden mutlu olmayan hastalar icin bir alternatif
teskil eder.



8-Miizik Tedavisi
Calgi aleti ve ses yanisira beste, gifte vs. kullanilan araclardir.

Hastanin duygularini ifade etmesini, duygusal ve fiziksel iyiligi
hissetmesini saglar.

Hasta yaratici duyguyu hisseder, 6z guveni gelir, ruhsal
gevseme ve komforu kazanir.

Hastaligin semptomlari ile basa cikabilmesini kolaylastirir.

Hasta mutlaka soylemek, calmak, beste —glifte yapmak
zorunda degildir, muzik dinlemek te tedavidir.



Muzik Tedavisin Yan Etkisi Var ml?

e Genelde yan etki olmasa da guriltalt mizik hastayi rahatsiz
eder

e Acilari veya dramatik gecmisi animsatacak turler hastayi

melankoliye sokar zira kanser sebebiyle zaten depresyona
mevyillidir.



9-Hayal Kurma (Gorsellestirme, Glidumlenmis
Gorsellik)

e Aslinda bir gevseme teknigidir. Amac hastanin tasavvur gicuni

kontrol etmesini ve kullanmasini saglayarak semptomlari azaltmak ve
sorunlari cdzmeye calismaktir. Bunun icin hasta:

-Kendini sakinlestirici bir ortamda hayal eder.

-Gorme, isitme, dokunma, koku, tat butin duyularini kullanarak
mutlulugu ve glicu hissedebilecegi bir yer veya aktiviteyi canlandirir.

e Zihinsel gorselligi kontrol etmeyi 6grenir

e Rahatlamayi saglar

* Immun sistemi aktive eder

e Agriyi hafifletir

e Rahat uyku

e Kemoterapiye bagli bulanti kusmayi kontrol etmeye yardimci olur



Gldumlenmis Gorselligin Etkileri

e Solunum sayisi azalir, nabiz hizlanir, kan basinci diser
e Ciltisisi artar ( gevseme basladigini gosterir)
e Tedavi edici degil tedaviye yardimcidir.



10-Yoga

Zihin, vucut ve ruh UclUsinin uyumunun
saglanmasidir. Bunun icin:

e Solunumun egzersiz teknikleri ile dizenlenmesi,
e Stretching (gerilme-esneme) egzersizleri
e Posture (rahat ve dik-siki durus pozisyonu)

 Meditation (ic huzura, sikunete, 6z varliga ulasmak,
zihni sakinlestirmek



Amac:

Zihni temizlemek ve sakinlestirmek

Pozisyonlar ile sinir sistemini stimule ederek kas ve eklemlerin
daha esnek hale gelmesini, zihinsel ve bedensel relaksasyonu
saglamak

Solunum egzersizleri ile oksijen ve kan tedarikini artirmak
Dogal yollardan depresyon ve anksietenin Ustesinden gelmek
Agri, yorgunluk, uyku sorunlarini ¢cozmek

Kanser cerrahisinden sonra daha cabuk mobilizasyon



Yogada komplikasyondan korunmak igin:

e Ogretici kalifiye olmall
e Egzersiz 6ncesi en az iki saat aclik olmal

e Evde yalniz basina yoga yapilmamali, 6zellikle bas—boyun
egzersizleri gibi zor hareketleri 6gretici olmadan
yapmamali

e Eklem-kas-sirt-bel sorunlari, gebelik veya menstruel
donem varsa ogreticiye bildirmeli

e Egzersiz sonrasi bol sivi almal



11-Inanc Tedavisi

Hastanin mensubu oldugu dini veya inan¢ sistemine uygun din
adami, rahip vs. ile rahatlamasi ve yasama tutunmasi saglanir.



Alternatif tedavi



Alternatif Tedavi:

Tamamlayici tedavinin aksine konvansiyonel medikal tedaviyi
reddeder

Hastalarda tibbi tedaviye karsi giivensizlik olusturur.
Bilimsel verilerden uzaktir

Medikal tedavi yanisira uygulandiginda olusturabilecegi yan
etkilerin modern tedaviden oldugu iddia edilir.,

Yine de tamamen dislamak yerine Gzerinde durmaya deger
yanlari olabilir.



Alternatif tedavi ornekleri: Hi¢ biri kanser tedavisi olarak
kabul edilemez.

Leatrile: B-17 vitamini olarak takdim edilir fakat aslinda vitamin
degildir. Aci badem veya kayisi ¢cekirdeginden elde edilen bir glikozid
olan amigdalinin sentetik formudur. Detoksifikasyon sagladigi ve
yviksek enerji verdigi iddia edilir. Siyanur icerir. Yorgunluk, bas agrisi,
palpebral paralizi, denge bozuklugu, konfuzyon, karaciger hasari gibi
agir komplikasyonlari olabilir.



Alternatif tedavi ornekleri: Hic biri kanser

tedavisi olarak kabul edilemez.

 Gerson diyet tedavisi:1920-30’larda Max Gerson isimli bir Alman
doktorun 6nce migren, sonra tuberkuloz , sonra da kanser tedavisi
onerisi olarak sundugu diyeti 70’li yillarda kizi Gerson Ensititist’nu
kurarak yaydi. Ginde 10 defadan fazla icilen organik meyve sulari, vega
diyeti ile kanserli hastalarda fazla miktarda olduguna inanilan
sodyumun ve kanserli hiicrelerin eliminasyonunun saglandigi, sik
yapilan lavmanlarla toksinlerin atildigi iddia edilir.

e Dehidrasyon, mineral dengesizligi (stk yapilan lavmanlarla potasyum
eksikligi), kalp-akciger sorunlari gibi agir komplikyasonlari olabilir.



Alternatif tedavi ornekleri: Hig biri kanser tedavisi olarak kabul
edilemez.

o Kopek baligi kikirdagi: Mahmuzlu camg6z kopek baligl veya
cekic bash kopek baliginin kikirdagindan elde edilir. Toz, kapsul,
cilt alti enjeksiyon, sivi olarak kullanilir.

o Kopekbaliklarinin kanser olmadigi savindan hareketle bu tedavi
ortaya atilmistir ama aslinda kopek baliklari da kanser
olabilmektedir. Neovastat adi ile satilmaktadir. Yorgunluk, GIS
bulgulari, karaciger-pankreas hasari, hiperkalsemi vs. yapabilir.



Geleneksel Tip

e Yiz yillar boyu belli kilturlerde uygulanan tedavidir.

e Daha cok Asya kultirine iliskin tedavi icin kullanilan bir
terimdir.

e Ayurvedik tip ( geleneksel Hint tibbi) veya geleneksel Cin tibbi
buna ornektir.



 Ayurvedik tip:

Ayur yasam, veda bilgi demektir. Binlerce yildir Hindistanda
uygulanmaktadir. Bitkisel tedavi, masaj, yoga, 6zel diyet gibi
yontemlerden olusur. Bazen lavman, zorlamali kusma, kan bosaltma
(flebotomi) ile detoksifikasyon yapilidigina inanilan zararli uygulamalar
da yapilir.

 Geleneksel Cin Tibbi

Bu da binlerce yillik gecmise sahiptir. Moksibusyon, bitkisel tedavi,
masaj, akupunktur, solunum egzersizleri gibi bilesenleri vardir.
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